Erste-Hilfe Trainer/in - eine Aufgabe mit Verantwortung, die viel SpaB macht

Unsere ehrenamtlichen Erste- Hilfe -Trainer/innen stellen die qualitative Ausbildung von
Ersthelfer/innen sicher und tragen so zu einem sichereren Miteinander bei.

Das Rote Kreuz ist in unserem Bezirk bemiiht eine flachendeckende Ausbildung von Ersthelfern
zu gewdhrleisten. Die Bezirksstellen Neunkirchen und Gloggnitz haben den Auftrag die
Bevolkerung mit Erste-Hilfe-Kursen auf einen eventuellen Notfall in der Freizeit oder am
Arbeitsplatz vorzubereiten. Erste Hilfe ist einfach und dies wird in den zahlreichen Erste-Hilfe-
Kursen vermittelt.

Ein qualitativ hochwertiger Kurs steht und féllt mit dem/r Trainer/in. Um ein/e Erste-Hilfe
Trainer/in zu werden, braucht man nicht unbedingt medizinische Vorkenntnisse, diese bekommt
man in einem Kurs mit 3 Modulen vermittelt. Der/die Trainer/in soll vor allem motiviert sein und
die Kursteilnehmer/innen mitreiBen konnen, damit die Angst vor dem ,Erste-Hilfe leisten”
verschwindet. Kreativitat und Flexibilitat sind natirlich auch gefragt, da jede Kursgruppe
anders ist und so auch andere Strategien braucht, um ein tolles Kurserlebnis zu bieten.

Das Rote Kreuz Neunkirchen und Gloggnitz méchte, dass Kursteilnehmer/innen mit einem
fantastischen Gefiihl aus den Kursen gehen und mit einem Selbstvertrauen, dass Sie fiir jeden
Notfall mit Erste-Hilfe-Wissen gewappnet sind. Dieses Gefiihl zu vermitteln, ist die groBte
Herausforderung fiir die Trainer/innen.

Sie finden sich in diesen Beschreibungen wieder und wollen sich als ehrenamtliche Erste-Hilfe-
Trainer/in beim Roten Kreuz Neunkirchen oder Gloggnitz engagieren, dann melden Sie sich
unter: 0664 5001854 (Frau Carola Leitner) oder E-Mail an: ausbildung.nk@n.roteskreuz.at.



